
仕事の内容

① 出社（AM0：00以降）
↓
② 点呼・車の点検→出発
↓
③ お客様へ到着後

（積込・配送・次のお客様へ）
↓

昼食後、③を繰り返し
↓
④ 帰社（PM～点呼・洗車など）

配送
１日

3トン
以上

業務内容
☆ 3～４ｔトラックを運転し、担当エリア内の配送
業務（ルート配送）を行います。

☆ エリアの配送は、５～６人のグループで担当し
交代制の勤務となります。

☆ カゴケースに入った荷物を、「手積み手卸し」します。
荷役器具を使う場合もあります。

☆ 将来、希望者は大型トラック運転手に移行可能です。

・深夜出勤
0時頃→７時間４５分＋残業

・積荷・・食品全般/お菓子/ケーキ/
生活雑貨など

・勤続手当/残業手当/深夜手当/
その他運行に関する手当あり

・フォークリフト免許（あれば可）
・セールスドライバーではありません
・個人宅集荷はありません

工場
商店

配送ｾﾝﾀｰ

担当エリア

配送ｾﾝﾀｰ
小売店
ｽｰﾊﾟｰ
ﾄﾞﾗｯｸﾞｽﾄｱ

出発・帰社

大型トラック
大型自動車免許必要

① 出社（お昼～ＰＭ3：00頃）
↓
② 点呼・車の点検・出発（主に午後）

往路：積込し県外へ出発→翌日、荷卸
↓ 復路の積込先へ移動（休息など）

復路：積込→出発→荷主へ到着→荷卸
↓
③ 帰社（３日目の夕方）
（点呼・洗車など）

業務内容
☆ 大型トラックで長距離運転を行います。（夜間運行あり）
運行は３日運行が基本。
お客様指定の場所にて、積込・荷卸しを行います。

☆ 運行中は、運行管理者（会社）へ定期的な連絡を入れます。

☆ 作業は、手積み手卸しもありますが、フォークリフトや
ハンドリフトなど荷役器具を使用する場合もあります。

工場

市場

第一貨物ﾀｰﾐﾅﾙ

山形から県外へ出発

工場

市場

第一貨物ﾀｰﾐﾅﾙ

工場

市場

第一貨物ﾀｰﾐﾅﾙ

関東・中京方面へ（一部運行関西方面もあり）

注）運行パターンは荷主毎に
変わります

・出勤 →７時間４５分＋残業
・積荷・・食品全般/果物/米/

生活雑貨など
・勤続手当/残業手当/深夜手当
その他運行に関する手当あり
・フォークリフト免許（必須）

ルート配送普通・準中型・中型免許必要

キャリアアップ

大型
３日間

10トン
超
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